
 

INFANT JESUS CONVENT SCHOOL 
ANNUAL PLAN 

PUNJABI 
CLASS: VII 

MONTH/NO OF 

DAYS 
TOPIC: SUB TOPIC OBJECTIVES AIDS/ACTIVITIES 

MULTIPLE 

INTELLIGENCE 

SKILLS 

LEARNING 

OUTCOME 

APRIL 

No of Days: 18 

LITERATURE 
L-1 ipAwrw pMjwb 
L-2 Gotxw 
GRAMMAR 
bolI jW BwSw ,ilMg bdlo, 
Sbd joV,ਲੇਖ,ਨ ਿੱਜੀ-ਪੱਤਰ 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ: 
*ਪੰਜਾਬ ਿੇ ਰਾਜਾਂ ਿੀ 
ਸੂਚੀ  ੰੂ ਪਨਰਭਾਸ਼ਤ 

ਕਰੋ। 
*ਆਪਣੇ ਹੁ ਰ ਿੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰ ਾ। 

*ਚਾਰ ਭਾਸਾਿਾਂ ਿੇ 
ਹੁ ਰਾਂ ਨਜਿੇਂ ਨਕ 
ਪੜ੍ਹ ਾ, ਸੁਣ ਾ, 

ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਨਲਖਣਾ, 
ਿੀ ਿਰਤੋਂ  ੰੂ ਨਿਕਨਸਤ 
ਅਤੇ ਏਕੀਨਕਿਤ ਕਰੋ। 

*ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 
ਨਿਆਕਰ   ੰੂ ਸਹੀ 
ਢੰਗ  ਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰੋ। 

KNOWLEDGE: 

ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸਕੈਚ 
ਬਣਾਓ 

ਲਕੱੜ੍ ਤੋਂ ਬਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। bolI jW 

BwSw,ਵਿਆਕਰਨ ilMg 

bdlo Sbd joV nWv ਿੀ 
ਿਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ 

SKILLS: 

ਮੌਨਖਕ ਹੁ ਰ 

ਨਲਖਣ ਿੇ ਹੁ ਰ 

ਆਲੋਚ ਾਤਮਕ ਸੋਚ 

APPLICATION: 

ਪਾਠ ਿਾ ਮਾਡਲ ਰੀਨਡੰਗ। 
ਲਕੱੜ੍ ਿੀਆਂ ਿਸਤੂਆਂ ਿਾ 
ਨਿਸਲੇਸਣ ਕਰ ਾ। 

ਿੱਖ-ਿੱਖ ਮਾਮਨਲਆਂ ਨਿੱਚ 
ਿੱਖ-ਿੱਖ bolI jW BwSw,   

,ilMg bdlo ,Sbd joV,   ੰੂ 
ਲਾਗੂ ਕਰ ਾ। 

UNDERSTANDING: 

ਭਾਸਾਈ 

ਪਰਸਪਰ 

ਅੰਤਰ-ਨਿਅਕਤੀਗਤ 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 

ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ  
ਹੋਣਗੇ: 
ਪਾਠ ਿੀ 
 ੈਨਤਕਤਾ  ੰੂ 
ਸਮਝੋ। 

ਆਪਣੀ ਜਾਇਜ਼ 
ਰਾਏ ਪਿਗਟ ਕਰੋ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾਂ ਵਾਂਗ 

ਮਿਹਨਤੀ ਅਤ ੇ

ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਅਤ ੇ

ਹੱਕ-ਸੱਚ ਦੀ 
ਕਿਾਈ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਗਣੁ ਧਾਰਨ 

ਕਰਨਗੇ। 
ਮਿਹਨਤੀ, 

ਇਿਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇ

ਸੱਚ ਦੀ ਕਿਾਈ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਣਾਂ 
ਨ ੰ  ਧਾਰਨ 



ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਕੇਰਲ ਿੇ 
ਪਕਿਾ ਾਂ ਨਿੱਚ ਅੰਤਰ ਕਰੋ। 
ਿੱਖ-ਿੱਖ bolI jW BwSw  

,ilMg bdlo,,Sbd joV, 
 ੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰ ਾ 

ਕਰਨਗੇ।ਿੱਖ-ਿੱਖ 
ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 

ਨਿਆਕਰ  ਿੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ 

ਿਰਤੋਂ। 

MAY 

No of Days: 14 

LITERATURE 
L-3 SyK PrId 

L-4 vYSxo dyvI dI 
Xwqrw(gqIivDI ) 
GRAMMAR 

Sbd joV  , ivAwkrn. 
nWv,ਲੇਖ, ਨ ਿੱਜੀ-ਪੱਤਰ 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ: 

*ਮਹਾ  ਸੰਤਾਂ ਿੀ 
ਜੀਿ ੀਆਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ 

ਹੋਣਾ। 
*ਆਪਣਾ ਿੇਸ਼ ਪਿਤੀ 
ਿਫਾਿਾਰੀ ਰੱਖਣਾ। 
*ਚਾਰ ਭਾਸਾਿਾਂ ਿੇ 
ਹੁ ਰਾਂ ਨਜਿੇਂ ਨਕ 
ਪੜ੍ਹ ਾ, ਸੁਣ ਾ, 

ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਨਲਖਣਾ, 
ਿੀ ਿਰਤੋਂ  ੰੂ ਨਿਕਨਸਤ 
ਅਤੇ ਏਕੀਨਕਿਤ ਕਰੋ। 

*ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 
ਨਿਆਕਰ   ੰੂ ਸਹੀ 
ਢੰਗ  ਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰੋ। 

KNOWLEDGE: 

ਮਹਾ  ਸੰਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿੇਸ਼ ਿੇ ਪਿਤੀ ਭਾਿ ਾ  ੰੂ 
ਕਨਿਤਾ ਨਿੱਚ ਿਰਸਾਓ। 

SKILLS: 

ਮੌਨਖਕ ਹੁ ਰ 

ਨਲਖਣ ਿੇ ਹੁ ਰ 

ਆਲੋਚ ਾਤਮਕ ਸੋਚ 

APPLICATION: 

ਪਾਠ ਿਾ ਮਾਡਲ ਰੀਨਡੰਗ। 
ਕਨਿਤਾ ਪੜ੍ਨ ਾ 

ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਿ ਿੇ ਸਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣ ਾ 

ਿੱਖ-ਿੱਖ Sbd ਜੋੜ੍ਾਂ   ੰੂ 
ਲਾਗੂ ਕਰ ਾ। 

UNDERSTANDING: 

ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਿ ਿੇ ਸਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ 
ਆਪ ੇ ਮਾਤਾ-ਨਪਤਾ  ੰੂ 

ਿੱਸਣਾ।ਿੇਸ਼ ਿੀ ਪਿਗਤੀ ਲਈ 
ਕੰਮ ਕਰ ਾ।ਸ਼ਬਿ-ਜੋੜ੍ ਅਤੇ 
ਅਗੇਤਰ-ਨਪਛੇਤਰ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣ ਾ 
 

ਭਾਸਾਈ 

ਪਰਸਪਰ 

ਅੰਤਰ-ਨਿਅਕਤੀਗਤ 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ 
ਹੋਣਗੇ: 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਹਾਨ 

ਪੀਰ ਫਕੀਰਾਂ ਦੇ 

ਉਪਦੇਸਾਂ ਨ ੰ  
ਧਾਰਨ ਕਰਮਦਆਂ  

ਸੱਚ ਦੇ ਰਾਹ 'ਤੇ 

ਚੱਲਣਾ ਮਸੱਖਣਗੇ। 
ਆਪਣੀ ਿਾਤ ਭ ਿੀ 
ਅਤ ੇਦੇਸ ਭਗਤੀ 
ਪਰਤੀ ਸਨੇਹ 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਰੱਖਣਗੇ। 

ਭਾਸਾਈ ਕੌਸਲਤਾ, 
ਮਸਰਜਣਾਤਮਿਕ 

ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਮਚੰਤਨ 

ਪਰਮਵਰਤੀ ਮਵੱਚ 

ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ।• 
ਪਾਠ ਿੀ 
 ੈਨਤਕਤਾ  ੰੂ 



ਸਮਝੋ। ਆਪਣੀ 
ਜਾਇਜ਼ ਰਾਏ 
ਪਿਗਟ ਕਰੋ। 
ਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਾਸ਼ਾ 
ਅਤੇ ਨਿਆਕਰ  
ਿੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਿਰਤੋਂ। 

 

REVISION: PT-1 

CONDUCTION OF PT-1 ASSESSMENT(Third Week Of May) 

JULY 

No of Days: 27 

LITERATURE 
L-5  Bwrq mwqw, L-6 bwby dw 
pu`qr, 
L-7  pMjwb dIAW lok 
KyfW(gqIivDI ) 
L-8 nvIN svyr 
GRAMMAR 

ਸਬਦ ਰਚਨਾ,Agyqr-
ipCyqr,bhuqy SbdW dI QW 
ie~k Sbd lyK, dPqrI 
p~qr ,ਨਚੱਤਰ-ਿਰਣ  

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ: 
*ਇਮਾ ਿਾਰ ਬਣ ਾ। 
*ਪੰਜਾਬ ਿੀਆਂ ਲੋਕ-
ਖੇਡਾਂ  ੰੂ ਜਾ ਣਾ। 

*ਕਨਿਤਾ ਯਾਿ ਕਰ ਾ। 
*ਚਾਰ ਭਾਸਾਿਾਂ ਿੇ 
ਹੁ ਰਾਂ ਨਜਿੇਂ ਨਕ 
ਪੜ੍ਹ ਾ, ਸੁਣ ਾ, 

ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਨਲਖਣਾ, 
ਿੀ ਿਰਤੋਂ  ੰੂ ਨਿਕਨਸਤ 
ਅਤੇ ਏਕੀਨਕਿਤ ਕਰੋ। 

*ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 
ਨਿਆਕਰ   ੰੂ ਸਹੀ 
ਢੰਗ  ਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰੋ। 

KNOWLEDGE: 

ਇਮਾ ਿਾਰੀ ਿੀ 
ਕਹਾਣੀ,ਮ ਪੰਸਿ ਖੇਡ, ਿੀਂ 

ਉਮੰਗ 

SKILLS: 

ਮੌਨਖਕ ਹੁ ਰ 

ਨਲਖਣ ਿੇ ਹੁ ਰ 

ਆਲੋਚ ਾਤਮਕ ਸੋਚ 

APPLICATION: 

ਪਾਠ ਿਾ ਮਾਡਲ ਰੀਨਡੰਗ। 
ਮਾਇੰਡ-ਮੈਪ 

ਕਨਿਤਾ ਉਚਾਰ  

 ਾਂਿ ਿੀਆਂ ਨਕਸਮਾਂ ਿਾ ਚਾਰਟ 
UNDERSTANDING: 

ਭਾਸਾਈ 

ਪਰਸਪਰ 

ਅੰਤਰ-ਨਿਅਕਤੀਗਤ 

 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ 
ਹੋਣਗੇ: 
ਪਾਠ ਿੀ 
 ੈਨਤਕਤਾ  ੰੂ 
ਸਮਝੋ।ਜੀਵਨ 

ਮਵਚ ਸੰਘਰਸ 

ਕਰਨ ਨ ੰ  ਲੈ ਕੇ 

ਇਿਾਨਦਾਰੀ, 
ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣਾਂ 

ਨ ੰ  ਗਰਮਹਣ 

ਕਰਨਗੇ। ਖੇਡਾਂ ਦਾ 
ਿਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ 

ਮਵਚ ਿਹੱਤਵ ਅਤ ੇ

ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਵੱਖ 



 ।ਜੀਵਨ ਮਵਚ ਸੰਘਰਸ ਕਰਨ ਨ ੰ  
ਲੈ ਕੇ ਇਿਾਨਦਾਰੀ, ਸਦਾਚਾਰਕ 

ਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਗਰਮਹਣ ਕਰ ਾ 
ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਿਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਮਵਚ 

ਿਹੱਤਵ ਅਤ ੇਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਵੱਖ 

ਵੱਖ ਲੋਕ ਖੇਡਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਾ 
ਆਪਣੇ ਦੇਸ ਪਰਤੀ 

ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਸੋਚ ਰੱਖਣਾ। 
ਿਾਕ ਨਿਚ ਆਏ  ਾਂਿ ਅਤੇ 
ਉਸ ਿੀ ਪਨਰਭਾਸ਼ਾ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣ ਾ। 

ਵੱਖ ਲੋਕ ਖੇਡਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

ਆਪਣੇ ਦੇਸ ਪਰਤੀ 
ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਸੋਚ 

ਰੱਖਣਗੇ। 
ਆਪਣੀ ਜਾਇਜ਼ 
ਰਾਏ ਪਿਗਟ ਕਰੋ। 
ਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਾਸ਼ਾ 
ਅਤੇ ਨਿਆਕਰ  
ਿੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਿਰਤੋਂ। 

AUGUST 

No of Days: 23 

LITERATURE 
L-9 pulwV Xwqrw, L-10 im~tI 
dw irSqw(gqIivDI) L-11 

mdr tYrysw L-12 pRxwm 
ShIdW nUM 

GRAMMAR 

ਪੜਨਾਵ,ਮਵਸੇਸਣ,ਲਗਾਂ-
ਲਗਾਖਰ.ਕਹਾਣੀ 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ: 
*ਪੁਲਾੜ੍ ਯਾਤਰੀਆਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇੱਕਠੀ ਕਰੋ। 

*ਿੇਸ਼ ਨਪਆਰ  ੰੂ 
ਨਿਕਨਸਤ ਅਤੇ 
ਏਕੀਨਕਿਤ ਕਰੋ। 

*ਸਮਾਜ-ਸੇਿਾ ਕਰ ਾ। 
*ਅਜ਼ਾਿੀ ਨਿੱਚ 

ਯੋਗਿਾ  ਿੇਣ ਿਾਲੇ 
ਸ਼ਹੀਿਾਂ ਬਾਰੇ ਪੜ੍ਹੋ।* 
ਚਾਰ ਭਾਸਾਿਾਂ ਿੇ 
ਹੁ ਰਾਂ ਨਜਿੇਂ ਨਕ 

KNOWLEDGE: 

ਤਸਿੀਰਾਂ ਿੁਆਰਾ ਪੁਲਾੜ੍ ਿੀ 
ਯਾਤਰਾ 

ਿੇਸ਼-ਨਪਆਰ 

ਮਿਰ ਟੈਰੇਸਾ ਿੀ ਜੀਿ ੀ 
ਸ਼ਹੀਿਾ ਿੀ ਕੁਰਬਾ ੀ 

SKILLS: 

ਮੌਨਖਕ ਹੁ ਰ 

ਨਲਖਣ ਿੇ ਹੁ ਰ 

ਆਲੋਚ ਾਤਮਕ ਸੋਚ 

APPLICATION: 

ਕੌਲਾਜ (ਗਿਨਹ ਿਾ) 
ਪਾਠ ਿਾ ਮਾਡਲ ਰੀਨਡੰਗ। 

ਕਨਿਤਾ ਉਚਾਰ  

ਭਾਸਾਈ 

ਪਰਸਪਰ 

ਅੰਤਰ-ਨਿਅਕਤੀਗਤ 

 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ 
ਹੋਣਗੇ: 

ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ 
ਬਣਾਈ ਮਸਰਸਟੀ 
ਮਵੱਚ ਿਨੱੁਖ ਵੱਲੋਂ  
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 
ਰਹੀਆਂ ਖੋਜਾਂ, 
ਗਰਮਹਆਂ ਦੀ 
ਛਾਣਬੀਣ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਮਰਤ 

ਹੋਣਗੇ।ਆਪਣੀ 
ਜਨਿ-ਭ ਿੀ ਅਤ ੇ



ਪੜ੍ਹ ਾ, ਸੁਣ ਾ, 
ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਨਲਖਣਾ, 
ਿੀ ਿਰਤੋਂ  ੰੂ ਨਿਕਨਸਤ 
ਅਤੇ ਏਕੀਨਕਿਤ ਕਰੋ। 

*ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 
ਨਿਆਕਰ   ੰੂ ਸਹੀ 
ਢੰਗ  ਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰੋ। 

 
 

ਪੜ੍ਹ ਾਂਿ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਿਾ 
ਮਾਇੰਡ-ਮੈਪ 

ਲਗਾਂ-ਮਾਤਰਾ ਿੀ ਿਰਤੋਂ 
UNDERSTANDING: 

ਨ ਿੱਜੀ ਨਹੱਤਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ 
ਮ ੱੁਖਤਾ ਿੀ ਸੇਿਾ ਿਾ ਸੁ ੇਹਾ 
ਿੂਨਜਆਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਿੇ ਸਮੇਂ 
ਚੰਗਾ ਮਨਹਸੂਸ ਕਰ ਾ 
ਮੁਸੀਬਤ ਿੇ ਸਮੇਂ ਬੱੁਧੀ ਿੀ 

ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ 
ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਭਾਸਾ ਿੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰਿੇ ਹੋਏ ਅ ੁਭਿਾਂ  ੰੂ 

ਪਿਭਾਿਸਾਲੀ ਢੰਗ  ਾਲ ਪਿਗਟ 
ਕਰ ਾ। 

ਕਰਿ ਭ ਿੀ ਦੀ 
ਿਹੱਤਵਤਾ  ਨ ੰ  
ਸਿਝਣਗ।ੇ 
ਿਦਰ ਟੈਰੇਸਾ 
ਵਾਂਗ ਦੀਨ-

ਦੁਖੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ, 
ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੀ 
ਿਦਦ, ਨੇਕੀ ਦੇ 

ਰਾਹ 'ਤੇ ਚੱਲਣਾ 
ਮਸੱਖਣਗੇ।s 

ਪਾਠ ਿੀ 
 ੈਨਤਕਤਾ  ੰੂ 
ਸਮਝੋ। 

ਆਪਣੀ ਜਾਇਜ਼ 
ਰਾਏ ਪਿਗਟ ਕਰੋ। 

SEPTEMBER 

No of Days: 05 
REVISION:TERM-1 

CONDUCTION OF TERM-1 ASSESSMENT(Second Week of September) 

OCTOBER 

No of Days: 22 

LITERATURE 
L-13 ivqkrw, L-14 pMjwbI 
lokgIqW dI mlkw-nirMdr 
bIbw L-15 ik~Dr gey zmwny 

GRAMMAR 

ਮਕਮਰਆ ਅਤ ੇਕਾਲ,ਨਕਨਰਆ-
ਨਿਸ਼ੇਸ਼ਣ,ਿਫ਼ਤਰੀ-ਪੱਤਰ,ਨਚੱਤਰ-

ਿਰਣ  

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ: 
*ਭੇਿ-ਭਾਿ  ਾ ਕਰ ਾ 
*ਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤਾਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ 
*ਆਪਸੀ ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਸਾਂਝ  ੰੂ ਬਣਾਉਣਾ 

KNOWLEDGE: 

ਨਕਸੇ  ਾਲ ਭੇਿ-ਭਾਿ  ਾ 
ਕਰ ਾ 

ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਿੇ ਰੋਚਕ ਤੱਥਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾ ਣਾ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ 
SKILLS: 

ਮੌਨਖਕ ਹੁ ਰ 

ਭਾਸਾਈ 

ਪਰਸਪਰ 

ਅੰਤਰ-ਨਿਅਕਤੀਗਤ 

 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ 
ਹੋਣਗੇ: 

ਿਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ 

ਅਤ ੇਆਪਸੀ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ 

ਨ ੰ  ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ 



* ਚਾਰ ਭਾਸਾਿਾਂ ਿੇ 
ਹੁ ਰਾਂ ਨਜਿੇਂ ਨਕ 
ਪੜ੍ਹ ਾ, ਸੁਣ ਾ, 

ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਨਲਖਣਾ, 
ਿੀ ਿਰਤੋਂ  ੰੂ ਨਿਕਨਸਤ 
ਅਤੇ ਏਕੀਨਕਿਤ ਕਰੋ। 

*ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 
ਨਿਆਕਰ   ੰੂ ਸਹੀ 
ਢੰਗ  ਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰੋ। 

 

ਨਲਖਣ ਿੇ ਹੁ ਰ 

ਆਲੋਚ ਾਤਮਕ ਸੋਚ 

APPLICATION: 

ਨ ਬੰਧ ਲੇਖਣ 

ਸਿੈ-ਰਨਚਤ ਗੀਤ 

ਪਾਠ ਿਾ ਮਾਡਲ ਰੀਨਡੰਗ। 
ਮਕਮਰਆ,ਮਕਮਰਆ ਮਵਸੇਸਣ 
ਆਿ ਸਬਦਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ 
ਰੋਜਾਨਾ ਬੋਲੀ ਜਾਂ ਭਾਸਾ ਮਵਚੋਂ 
ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਪਮਹਚਾਣ ਕਰੋ। 
UNDERSTANDING: 

ਭੇਿ-ਭਾਿ  ਾ ਕਰ ਾ 
ਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਇੱਕਠੀ ਕਰ ਾ 
ਆਪਸੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ  ੰੂ 

ਬਣਾਉਣਾ। 
ਨਿਆਕਰ  ਿੇ ਨ ਯਮਾਂ  ੰੂ 

ਲਾਗੂ ਕਰ ਾ। 
 

ਲਈ ਯਤਨਸੀਲ 

ਹੋਣਗੇ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ 

ਗੀਤਾਂ ਅਤ ੇਲੋਕ 

ਗਾਇਕਾਂ ਬਾਰੇ 

ਰੌਚਕ ਤੱਥ ਇਕੱਠੇ 

ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 
ਅਜੋਕ ੇਯੁੱ ਗ ਮਵੱਚ 

ਸਵਾਰਥ ਭਰੇ 

ਿਾਹੌਲ ਮਵਚ 

ਆਪਸੀ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ 

ਨ ੰ  ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ 

ਲਈ ਯਤਨਸੀਲ 

ਹੋਣਗੇ।• ਪਾਠ ਿੀ 
 ੈਨਤਕਤਾ  ੰੂ 
ਸਮਝੋ। 

ਆਪਣੀ ਜਾਇਜ਼ 
ਰਾਏ ਪਿਗਟ ਕਰੋ। 
ਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਾਸ਼ਾ 
ਅਤੇ ਨਿਆਕਰ  
ਿੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਿਰਤੋਂ। 

NOVEMBER 

No of Days: 23 

LITERATURE 
L-16 Awpxw Awpxw 
ih~sw(gqIivDI ) 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ: 

KNOWLEDGE: 

ਦੇਸ ਪਰਤੀ ਆਪਣੇ ਿੌਮਲਕ 

ਮਜੰਿੇਵਾਰੀ 

ਭਾਸਾਈ 

ਪਰਸਪਰ 

ਅੰਤਰ-ਨਿਅਕਤੀਗਤ 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ 
ਹੋਣਗੇ: 



 L-17 ShId krqwr isMG 
srwBw(gqIivDI)  

L-18  bdlw 
GRAMMAR 

ਬਹੁਅਰਥਕ, ਸਿਾਨ ਆਰਥਕ, 

ਮਵਸਰਾਿ ਮਚੰਨਹ ,ਇਸ਼ਨਤਹਾਰ 

*ਮਾਤਾ-ਨਪਤਾ ਿੀਆਂ 
ਭਾਿ ਾਿਾਂ ਿਾ ਆਿਰ 
ਸਨਤਕਾਰ ਕਰ ਾ 
*ਿੇਸ਼ ਪਿਤੀ ਨਜੰਮੇਿਾਰੀ 
*ਜਾ ਿਰਾਂ ਪਿਤੀ ਸ ੇਹ 

*ਚਾਰ ਭਾਸਾਿਾਂ ਿੇ 
ਹੁ ਰਾਂ ਨਜਿੇਂ ਨਕ 
ਪੜ੍ਹ ਾ, ਸੁਣ ਾ, 
ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਨਲਖਣਾ, 
ਿੀ ਿਰਤੋਂ  ੰੂ ਨਿਕਨਸਤ 
ਅਤੇ ਏਕੀਨਕਿਤ ਕਰੋ। 
*ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 
ਨਿਆਕਰ   ੰੂ ਸਹੀ 
ਢੰਗ  ਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰੋ। 
 

ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੰ  
ਸਿਝਣਾ 

ਆਦਰ ਸਮਤਕਾਰ ਕਰਨਾ 
SKILLS: 

ਮੌਨਖਕ ਹੁ ਰ 

ਨਲਖਣ ਿੇ ਹੁ ਰ 

ਆਲੋਚ ਾਤਮਕ ਸੋਚ 

APPLICATION: 

ਪਾਠ ਿਾ ਮਾਡਲ ਰੀਨਡੰਗ। 
ਕੌਲਾਜ 

ਕਹਾਣੀ ਰਚ ਾ 
 ਿੇਂ ਸ਼ਬਿ ਬਣਾਉਣਾ 

ਸ਼ਬਿ ਭੰਡਾਰ ਨਿੱਚ ਿਾਧਾ 
UNDERSTANDING: 

ਮਾਤਾ-ਨਪਤਾ ਿੀਆਂ ਭਾਿ ਾਿਾਂ 
ਿਾ ਆਿਰ ਸਨਤਕਾਰ ਕਰ ਾ 
ਿੇਸ਼ ਪਿਤੀ ਨਜੰਮੇਿਾਰੀ 
ਜਾ ਿਰਾਂ ਪਿਤੀ ਸ ੇਹ 

ਿਾਕ ਨਿੱਚ  ਿੇਂ ਸ਼ਬਿਾਂ ਿਾ 
ਪਿਯੋਗ ਕਰ ਾ। 

 

 ਿਾਤਾ ਮਪਤਾ ਦੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ 
ਆਦਰ ਸਮਤਕਾਰ 

ਕਰਨਾ ਮਸੱਖਣਗੇ। 
ਦੇਸ ਪਰਤੀ ਆਪਣੇ 

ਿੌਮਲਕ 

ਮਜੰਿੇਵਾਰੀਆਂ ਨ ੰ  
ਸਿਝਣਗ।ੇ 

ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੰ  
ਸਿਝਣਾ ਅਤ ੇ

ਉਨਹ ਾਂ ਪਰਤੀ 
ਮਪਆਰ ਅਤ ੇ

ਸਨੇਹ ਦੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਰੱਖਣਗੇ।ਪਾਠ ਿੀ 
 ੈਨਤਕਤਾ  ੰੂ 
ਸਮਝੋ। 

• ਆਪਣੀ ਜਾਇਜ਼ 
ਰਾਏ ਪਿਗਟ ਕਰੋ। 
• ਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਾਸ਼ਾ 
ਅਤੇ ਨਿਆਕਰ  
ਿੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਿਰਤੋਂ। 

REVISION: PT-2 



CONDUCTION OF PT-2 ASSESSMENT(Fourth Week Of November) 

DECEMBER 

No of Days: 11 

LITERATURE 
L-19 AnpVHqw nUM dUr 
BjwE, 
 L-20 pOdy vI swh lYNdy hn 
L-21 swfw vwqwvrx Aqy 
pRdUSx(gqIivDI) 
GRAMMAR 

ਸੰਬੰਧਕ,ਲੇਖ,ਨ ਿੱਜੀ-ਪੱਤਰ, 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ: 
*ਨਿਨਿਆ ਿਾ ਮਹਤੱਿ 
ਸਮਝਣਾ 
*ਪਿਿੂਸ਼ਣ ਰਨਹਤ ਿੇਸ਼ 
ਬਣਾਉਣਾ 
*ਚਾਰ ਭਾਸਾਿਾਂ ਿੇ 
ਹੁ ਰਾਂ ਨਜਿੇਂ ਨਕ 
ਪੜ੍ਹ ਾ, ਸੁਣ ਾ, 
ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਨਲਖਣਾ, 
ਿੀ ਿਰਤੋਂ  ੰੂ ਨਿਕਨਸਤ 
ਅਤੇ ਏਕੀਨਕਿਤ ਕਰੋ। 
*ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 
ਨਿਆਕਰ   ੰੂ ਸਹੀ 
ਢੰਗ  ਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰੋ। 
 

KNOWLEDGE: 

ਨਿਨਿਆ ਿੇ ਮਹੱਤਿ  ੰੂ 
ਸਮਝਣਾ 

ਕੁਿਰਤ  ਾਲ ਨਪਆਰ 

SKILLS: 

ਮੌਨਖਕ ਹੁ ਰ 

ਨਲਖਣ ਿੇ ਹੁ ਰ 

ਆਲੋਚ ਾਤਮਕ ਸੋਚ 

APPLICATION: 

ਪਾਠ ਿਾ ਮਾਡਲ ਰੀਨਡੰਗ। 
ਸਲੋਗ  

ਨਚੱਤਰ ਿਰਣ  

ਸੰਬੰਧਕ ਿਾ ਚਾਰਟ 

UNDERSTANDING: 

ਅਨਪੜਹਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ ਪੜਹਾਉਣ ਲਈ 

ਪਰੇਮਰਤ ਹੋਣਗੇ। 
ਪਮਰਵਾਰਕ ਮਰਸਮਤਆਂ ਿੀ 

ਸਮਝ। 
ਪਰਦ ਸਣ ਰਮਹਤ ਦੇਸ ਬਣਾਉਣ 

ਿਾ ਸੁਪ ਾ। 
ਨਲਖਣ ਕੌਸ਼ਲ ਨਿੱਚ ਸੰਬੰਧਕ 
ਿਾ ਨਧਆ  ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ 

ਪਿਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਾ ਪਿਯੋਗ 
ਕਰ ਾ। 

ਭਾਸਾਈ 

ਪਰਸਪਰ 

ਅੰਤਰ-ਨਿਅਕਤੀਗਤ 

 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ 
ਹੋਣਗੇ: 

• ਪਾਠ ਿੀ 
 ੈਨਤਕਤਾ  ੰੂ 
ਸਮਝੋ। 

ਬੱਚ ੇਿਨ ਲਗਾ ਕੇ 

ਪੜਹਨ ਅਤ ੇ 

ਅਨਪੜਹਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ 
ਪੜਹਾਉਣ ਲਈ 

ਪਰੇਮਰਤ ਹੋਣਗੇ। 
ਪਰਦ ਸਣ ਰਮਹਤ 

ਦੇਸ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਅਤ ੇਸਵੱਛ 

ਭਾਰਤ ਅਮਭਆਨ 

ਮਵੱਚ ਆਪਣਾ 
ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾਉਣਗੇ। 
 

 CONDUCTION OF PT-2 ASSESSMENT 



JANUARY 

No of Days: 21 

LITERATURE 
L-22 Pu~lW dw sunyhw, L-23 

pMjwbI rMgmMc dw Durw – 
gurSrn isMG 
GRAMMAR 

ਯੋਜਕ, ਮਵਸਮਿਕ,ਨਚੱਤਰ-ਿਰ ਣ 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ: 

*ਕੁਿਰਤ  ਾਲ 
ਨਪਆਰ 

*ਮਹਾ   ਾਟਕਾਰ ਿੇ 
ਜੀਿ  ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ 

*ਚਾਰ ਭਾਸਾਿਾਂ ਿੇ 
ਹੁ ਰਾਂ ਨਜਿੇਂ ਨਕ 
ਪੜ੍ਹ ਾ, ਸੁਣ ਾ, 

ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਨਲਖਣਾ, 
ਿੀ ਿਰਤੋਂ  ੰੂ ਨਿਕਨਸਤ 
ਅਤੇ ਏਕੀਨਕਿਤ ਕਰੋ। 

*ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 
ਨਿਆਕਰ   ੰੂ ਸਹੀ 
ਢੰਗ  ਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰੋ। 

 

KNOWLEDGE: 

ਫੁਲਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਨਹਤ ਬਾਰੇ 

ਜਾਂਣਕਾਰੀ 
ਕੁਿਰਤ  ਾਲ ਨਪਆਰ 

ਸਿੱਛ ਭਾਰਤ ਅਨਭਆ  

SKILLS: 

ਮੌਨਖਕ ਹੁ ਰ 

ਨਲਖਣ ਿੇ ਹੁ ਰ 

ਆਲੋਚ ਾਤਮਕ ਸੋਚ 

APPLICATION 

ਪਾਠ ਿਾ ਮਾਡਲ ਰੀਨਡੰਗ। 
ਸਲੋਗ  ਕੋਈ ਪੰਜ ਫੁੱ ਲਾਂ  ਦੇ 

ਮਚੱਤਰ ਆਪਣੀ ਸਕਰੈਪ-ਬੁੱ ਕ 

ਮਵੱਚ ਲਗਾਉ। 
ਿਨਪਸੰਦ ਨੇਤਾ ਦੇ ਉਤ ੇਇੱਕ 

ਕਮਵਤਾ।ਨਚੱਤਰ ਿਰਣ  

ਯੋਜਕ, ਮਵਸਮਿਕ ਿਾ ਚਾਰਟ 

UNDERSTANDING: 
ਬੱਚੇ ਿਨ ਲਗਾ ਕੇ ਪੜਹ ਾ 

ਪਰਦ ਸਣ ਰਮਹਤ ਦੇਸ ਬਣਾਉਣਾ 
ਪਮਰਵਾਰਕ ਮਰਸਮਤਆਂ ਦੀ 
ਿਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਮਵਚ ਅਮਹਿ 

ਿਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਸਿਝਣਗੇ। 
ਿਹਾਨ ਨਾਟਕਕਾਰ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਅਤ ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਮਹਤ ਮਵਚ 

ਉਸ ਦੀ ਦੇਣ ਵਾਂਗ ਖੁਦ ਇਹੋ 

ਭਾਸਾਈ 

ਪਰਸਪਰ 

ਅੰਤਰ-ਨਿਅਕਤੀਗਤ 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ 
ਹੋਣਗੇ: 

• ਪਾਠ ਿੀ 
 ੈਨਤਕਤਾ  ੰੂ 
ਸਮਝੋ। 

ਪਮਰਵਾਰਕ 

ਮਰਸਮਤਆਂ ਦੀ 
ਿਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ 

ਮਵਚ ਅਮਹਿ 

ਿਹੱਤਵ ਬਾਰੇ 

ਸਿਝਣਗ।ੇ 

 

• ਆਪਣੀ ਜਾਇਜ਼ 
ਰਾਏ ਪਿਗਟ ਕਰੋ। 
• ਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਾਸ਼ਾ 
ਅਤੇ ਨਿਆਕਰ  
ਿੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਿਰਤੋਂ। 

 



ਮਜਹ ੇਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ  

ਪਰੇਮਰਤ ਹੋਣਪਮਰਵਾਰਕ 

ਮਰਸਮਤਆਂ ਿੀ ਸਮਝ। 
ਪਰਦ ਸਣ ਰਮਹਤ ਦੇਸ ਬਣਾਉਣ 
ਿਾ ਸੁਪ ਾ।ਖਣ ਕੌਸ਼ਲ ਨਿੱਚ  
ਯੋਜਕ, ਮਵਸਮਿਕ ਿਾ ਨਧਆ  
ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਪਿਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ 

ਿਾ ਪਿਯੋਗ ਕਰ ਾ। 

FEBRUARY 

No of Days: 22 

LITERATURE 
L-24 iBRStwcwr dw Kwqmw , 

L-25  sUrj nmskwr ie~k 
dYvI qohPw(gqIivDI) 

GRAMMAR 

,  ਿੁਹਾਵਰੇ, Sbd rcnw, ਵਾਕ 

ਬੋਧ,ਕਹਾਣੀ 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ: 
*ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਸਿਾਮਜਕ 

ਬੁਰਾਈਆਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣ ਾ। 

 

*ਯੋਗ ਿੇ ਮੱਹਤਿ  ੰੂ 
ਸਮਝਣਾ 

* ਚਾਰ ਭਾਸਾਿਾਂ ਿੇ 
ਹੁ ਰਾਂ ਨਜਿੇਂ ਨਕ 
ਪੜ੍ਹ ਾ, ਸੁਣ ਾ, 

ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਨਲਖਣਾ, 
ਿੀ ਿਰਤੋਂ  ੰੂ ਨਿਕਨਸਤ 
ਅਤੇ ਏਕੀਨਕਿਤ ਕਰੋ। 

*ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 
ਨਿਆਕਰ   ੰੂ ਸਹੀ 
ਢੰਗ  ਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰੋ। 

KNOWLEDGE 

ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਸਿਾਮਜਕ 

ਬੁਰਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਾ। 
ਯੋਗ ਿਾ ਮਹੱਤਿ 

SKILLS: 

ਮੌਨਖਕ ਹੁ ਰ 

ਨਲਖਣ ਿੇ ਹੁ ਰ 

ਆਲੋਚ ਾਤਮਕ ਸੋਚ 

APPLICATION 

ਯੋਗ ਆਸਣਾਂ ਦਾ ਚਾਰਟ 

ਿਾਕ-ਬੋਧ ਿਾ ਮਾਇੰਡ-ਮੈਪ 

ਆਮ ਭਾਸ਼ਾ ਨਿੱਚ ਮੁਹਾਿਨਰਆਂ 
ਿੀ ਿਰਤੋ । 

UNDERSTANDING: 

ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਸਿਾਮਜਕ 

ਬੁਰਾਈਆਂ ਨ ੰ  ਖਤਿ ਕਰਨ 

ਲਈ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਮਵੱਚ ਯੋਗ ਦੇ 

ਿਹੱਤਵ  ਾਲ ਤੰਦਰੁਸਤ 

ਭਾਸਾਈ 

ਪਰਸਪਰ 

ਅੰਤਰ-ਨਿਅਕਤੀਗਤ 

 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਇਹ 
ਕਰ  ਿੇ ਯੋਗ 
ਹੋਣਗੇ: 

• ਪਾਠ ਿੀ 
 ੈਨਤਕਤਾ  ੰੂ 
ਸਮਝੋ। 
ਿਹਾਨ 

ਨਾਟਕਕਾਰ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਅਤ ੇ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਮਹਤ 

ਮਵਚ ਉਸ ਦੀ ਦੇਣ 

ਵਾਂਗ ਖੁਦ ਇਹੋ 

ਮਜਹ ੇਗੁਣ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨ ਲਈ  

ਪਰੇਮਰਤ ਹੋਣਗੇ। 
ਦੇਸ ਦੀਆਂ 

ਸਿਾਮਜਕ 

ਬੁਰਾਈਆਂ ਨ ੰ  



ਜੀਵਨ ਮਜਊਣ ਲਈ ਪਰੇਮਰਤ 

ਹੋਣਗੇ।ਆਮ ਬੋਲ-ਚਾਲ ਨਿੱਚ 
ਮੁਹਾਿਨਰਆਂ ਿੀ ਿਰਤੋਂ 
ਿਾਕਾਂ  ੰੂ ਸਹੀ ਰੂਪ ਨਿੱਚ 

ਨਲਖਣਾ। 
 

ਖਤਿ ਕਰਨ ਲਈ 

ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾਉਣਗੇ। 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 

ਮਵੱਚ ਯੋਗ ਦੇ 

ਿਹੱਤਵ ਨ ੰ  
ਸਿਝਦ ੇਹੋਏ ਇਸ 

ਨ ੰ  ਸੁਚਾਰ  ਰ ਪ 

ਮਵੱਚ ਅਪਣਾ ਕੇ 

ਨਰੋਆ, 

ਤੰਦਰੁਸਤ ਜੀਵਨ 

ਮਜਊਣ ਲਈ 

ਪਰੇਮਰਤ ਹੋਣਗੇ। 
 

ਆਪਣੀ ਜਾਇਜ਼ 
ਰਾਏ ਪਿਗਟ ਕਰੋ। 
ਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਾਸ਼ਾ 
ਅਤੇ ਨਿਆਕਰ  
ਿੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਿਰਤੋਂ। 

 

REVISION:TERM-2 

MARCH CONDUCTION OF TERM-2 ASSESSMENT 

 


